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Curso: Seguridad para trabajadores con discapacidad (NOM-034-STPS-2016) 

Incluye: 

 Manual del participante 
 Bolígrafo  
 Reconocimiento con valor curricular 
 Constancia de habilidades laborales DC-3 (STPS)  
 6 meses de asesoría por email o WhatsApp sin costo 
 Garantía de satisfacción: Si el curso no es de su agrado, le devolvemos su dinero 

Duración:  8 horas 

Instructor: Con amplia experiencia en condiciones de seguridad para el acceso y desarrollo de actividades de 
trabajadores con discapacidad en los centros de trabajo con base en la NOM-034-STPS-2016. 

Objetivos: Al finalizar el curso, el participante comprenderá los requisitos normativos para la implementación y 
aplicación de la NOM 034 STPS-2016 en sus instalaciones. 

Requisitos del participante: ninguno 

Dirigido a: 
 

• Coordinadores, jefes y gerentes de seguridad 
• Personal responsable de las condiciones de seguridad para el acceso y desarrollo de actividades de 

trabajadores con discapacidad en los centros de trabajo 
 
Temario general. 
 

1. Introducción a la NOM-034-STPS-2016 
 

• Importancia del cumplimiento de la norma  
• Definiciones 
• Marco Normativo 
• Campo de aplicación  
• Referencias normativas 

 
 
2. Obligaciones y disposiciones básicas de la NOM-034-STPS-2016 

 
• Obligaciones del patrón 
• Obligaciones de los trabajadores 
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3. Compatibilidad de los trabajadores con discapacidad en la NOM-034-STPS-2016  
 

• ¿Qué es un análisis para compatibilidad? 
• Variables  
• Resultados  
• Peligros y riesgos identificados 
• Medidas para eliminar, controlar o reducir el riesgo 

 
 

4. Requerimientos físicos de las áreas de los centros de trabajo en la NOM-034-STPS-2016  
 

• Accesibilidad al centro de trabajo 
• Medios de circulación y espacios para maniobrar 
• Dispositivos de sujeción 
• Audible y visible 

 
 

5. Plan de Atención a Emergencias en la NOM-034-STPS-2016  
 

• Señalización 
• Alertamiento 
• Procedimientos para evacuación 
• Difusión y entrenamiento  

 
 

6. Capacitación para personal con discapacidad en la NOM-034-STPS-2016  
 

• Puntos mínimos a considerar en la capacitación 
• Tiempo  

 
 

7. Conclusiones  
 
Metodología: 60% teoría – 40% ejercicios y casos prácticos 
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