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Curso: Reanimación cardio pulmonar (RCP) 

Incluye: 

 Memorias del curso digitales 
 Bolígrafo  
 Reconocimiento con valor curricular 
 Constancia de habilidades laborales DC-3 (STPS)  
 6 meses de asesoría por email o WhatsApp sin costo 
 Garantía de satisfacción: Si el curso no es de su agrado, le devolvemos su dinero 

Duración: 8 horas 

Instructor: Con más de 10 años de experiencia en reanimación cardio pulmonar (RCP). 

Objetivos: Al finalizar el curso, el participante conocerá las técnicas para la correcta aplicación de la reanimación 
cardio pulmonar. 

Requisitos del participante: Ninguno. 

Dirigido a: 
 

• Jefes y gerentes de seguridad y salud ocupacional 
• Brigadistas de primeros auxilios  
• Personal en general 

 
 
Temario general 
 

1. Introducción a la reanimación cardio pulmonar (RCP) 
 

• ¿Qué es la reanimación cardio pulmonar? 
• Importancia del RCP 
• ¿Qué es el DEA y su funcionamiento? 
• Manejo básico de vía aérea y oxigenoterapia 

 
 
2. Reanimación cardiopulmonar básica 

 
• Aspectos generales 
• Fisiopatología del paro cardiorrespiratorio 
• Etiología del paro cardiorrespiratorio 
• Reanimación cardiopulmonar básica 
• La cadena de supervivencia 
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3. Secuencia de RCP 
 

• RCP con un reanimador 
• RCP con dos reanimadores 
• RCP a detalle 
• Consideraciones en RCP 

 

4. Desfibrilador externo automatizado 
 

• La secuencia de compresiones-ventilaciones 
• Uso del equipo 

 
 
5. Conclusiones  

 
 
Metodología: 50% teoría – 50% ejercicios y casos prácticos. 
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