México

Curso: Manejo seguro de Patin hidraulico

Incluye:
v" Memorias del curso digitales
v Boligrafo
¥v" Reconocimiento con valor curricular
v" Constancia de habilidades laborales DC-3 (STPS)
v" 6 meses de asesoria por email, WhatsApp.
v Garantia de satisfaccion: Si el curso no es de su agrado, le devolvemos su dinero

Duracion: 4 horas
Instructor: Con mas de 15 afios de experiencia manejo seguro de patin hidraulico.

Objetivos:

o Al finalizar, los participantes aprenderan el manejo adecuado y seguro del patin hidraulico.
Requisitos del participante: ninguno
Dirigido a:

o Jefes, coordinadores y supervisores de personal que maneja patines hidraulicos para la manipulacién de
para la manipulacion de distintas cargas
e Personal operativo que manipula en sus tareas diarias patines hidraulicos

Temario general
1. Introduccion al manejo seguro de patin hidraulico

o Definiciones basicas

e ¢Qué es un patin hidraulico?

e Peligros y riesgos asociados al mal uso del patin hidraulico
e Marco de referencia

2. Inspeccion del patin hidraulico

Partes del patin hidraulico

Importancia del buen cuidado del patin hidraulico
Inspeccion pre-uso

Importancia del mantenimiento
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3. Manipulacidn del patin hidraulico

Uso de EPP

Pasos para el manejo

Manejo de cargas

Posiciones adecuadas para el uso

Consejos para el uso correcto

Ejercicios de calentamiento muscular recomendados
e Practica en piso

4. Conclusiones

Metodologia: 70% tedrico y 30% practico
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