Meéxico
Curso: Esencialismo en seguridad

Incluye:
v" Memorias digitales
v Boligrafo
v" Reconocimiento con valor curricular
v" Constancia de habilidades laborales DC-3 (STPS)
v" 6 meses de asesoria por email o WhatsApp sin costo
v Garantia de satisfaccion: Si el curso no es de su agrado, le devolvemos su dinero

Duracion: 8 horas
Instructor: Con mas de 15 afios de experiencia en esencialismo en seguridad.

Objetivos: Al finalizar el curso, el participante podra aplicar distintas técnicas para la correcta identificacién de
puntos esenciales para alcanzar los objetivos en temas de seguridad a través de la metodologia del Esencialismo
en seguridad.

Requisitos del participante: ninguno
Dirigido a:
e Coordinadores, jefes y gerentes de seguridad

Temario general.

1. Introduccién al esencialismo en seguridad

e (Qué es el Esencialismo en seguridad?
e Metodologia de priorizacion de trabajos
e Antecedentes

e Beneficios de su implementacion

e Ventajas y desventajas

e Seleccion

e Decisién

e Acuerdos

2. Exploracion en el esencialismo en seguridad

Sistema de gestion de seguridad y salud en el trabajo
Introspeccion

Escape

Observacion

Seleccion

Proteccion
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3. La eliminacion en el esencialismo en seguridad

e ¢Qué es la priorizacion de trabajos?

e ¢CAmo eliminar asuntos triviales en seguridad y salud en el trabajo?
e Clarificacion

e Compartir

e Limitacion

e Vigilancia

4. Ejecucion en el esencialismo en seguridad
e Realizar lo identificado como vital
e Marcar el flujo
e Remover obstaculos

e Revisar progresos
e Mantener el enfoque

5. Conclusiones

Metodologia: 60% teoria — 40% ejercicios y casos practicos
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