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Curso: Enfermería y el cuidado de pacientes  

Incluye: 

 Memorias del curso digitales 
 Bolígrafo  
 Reconocimiento con valor curricular 
 Constancia de habilidades laborales DC-3 (STPS)  
 6 meses de asesoría por email o WhatsApp sin costo 
 Garantía de satisfacción: Si el curso no es de su agrado, le devolvemos su dinero 

Duración: 8 horas 

Instructor: Con más de 10 años de experiencia en enfermería y cuidado de pacientes. 

Objetivos: Al finalizar el curso, el participante conocerá cuáles son las acciones y funciones que deben llevar a 
cabo en caso de presentarse lesionados dentro de su centro laboral. 

Requisitos del participante: Ninguno. 

Dirigido a: 
 

• Enfermeras, doctores y público en general  
• Brigadistas 

 

Temario general 
 

1. Introducción a enfermería y cuidado de pacientes 
 

• Atención al paciente adulto  
• Ambiente de atención  
• Interacción directa con el paciente  
• Calidad de atención de enfermería en el adulto mayor hospitalizado 

 
 
2. Principios avanzados de higiene en pacientes   

 
• Higiene del paciente en el hospital 
• Higiene del ambiente 
• Higiene de la habitación del paciente 

 
 
3. Salud ambiental   

 
• Perspectiva de riesgos y determinantes 
• Concepto de salud y medicina ambiental 
• Factores sociales 
• Alcance de la medicina ambiental 
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4. El examen físico  
 

• ¿Qué incluye un examen físico? 
• ¿Cómo se realiza un examen físico? 
• ¿Para qué sirve un examen físico? 
• Datos significativos  

 
 
5. Recolección de muestras  

 
• Equipo   
• Riesgos potenciales  
• Complicaciones de la recolección de muestras 
• Técnicas correctas flebotomista  

 
 

6. La medición de signos vitales  
 

• Signos vitales básicos   
• Correcta medición de signos vitales   
• Manejo básico de RPBI  

 
 
7. Conclusiones 

 
 
Metodología: 30% teoría – 70% ejercicios y casos prácticos. 
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