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Curso: Manejo seguro de montacargas, registrado ante STPS 

Incluye: 

 Memorias del curso digitales 
 Bolígrafo  
 Reconocimiento con valor curricular 
 Constancia de habilidades laborales DC-3 (STPS)  
 6 meses de asesoría por email o WhatsApp sin costo 
 Garantía de satisfacción: Si el curso no es de su agrado, le devolvemos su dinero 

Duración:   8 horas 

Instructor: Con más de 15 años de experiencia en manejo seguro de montacargas. 

Objetivos: Al finalizar el curso, el participante conocerá las buenas prácticas para el manejo seguro del 
montacargas y conocerá la forma de minimizar los riesgos hacia el personal y las instalaciones. 

Requisitos del participante: Ser operador de montacargas. 

Dirigido a: 
 

• Operadores de montacargas 
• Jefes y gerentes de producción y almacenes 
• Supervisores, jefes y gerentes de seguridad e higiene 

 
Temario general. 
 
 
1.  Introducción al manejo seguro de montacargas 

 
• Objetivo 
• Definiciones 
• Partes básicas del montacargas 
• Características y conocimientos básicos del operador 
• Inspección inicial para la operación del montacargas 

 
 
2.  Conceptos para el manejo seguro de montacargas 

 
• Centro de gravedad 
• Centro de distribución 
• Contrapeso 
• Inercia 
• Estabilidad lateral 
• Estabilidad longitudinal 
• Rodada 
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3.  Factores que pueden afectar el equilibrio del montacargas 
 

• Peso de la carga 
• Forma de la carga 
• Horquillas 
• Aceleración y frenado 
• Superficie del terreno 
• Mástil 
• Condiciones climáticas 

 
 
4.  Seguridad en operaciones de carga y descarga de materiales 

 
• Prevención de accidentes durante las operaciones de carga 
• Prevención de accidentes durante las operaciones de descarga 
• El entorno como factor de riesgo 
• El mantenimiento preventivo 
• Seguridad en la recarga de combustible 
• Seguridad en la recarga de baterías 

 
 
5.  Conclusiones del manejo seguro de montacargas  

 
 
Metodología: 60% teoría – 40% ejercicios y casos prácticos 
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