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Curso: Condiciones de seguridad para edificios e instalaciones (NOM-001-STPS-2008), 
registrado ante STPS 

Incluye: 

 Memorias del curso digitales 
 Bolígrafo  
 Reconocimiento con valor curricular 
 Constancia de habilidades laborales DC-3 (STPS)  
 6 meses de asesoría por email o WhatsApp sin costo 
 Garantía de satisfacción: Si el curso no es de su agrado, le devolvemos su dinero 

Duración:   4 horas 

Instructor: Con amplia experiencia en la NOM-001-STPS-2008. 

Objetivos: Al finalizar el curso, el participante conocerá los requisitos de seguridad aplicables para edificios e 
instalaciones, de acuerdo con la NOM-001-STPS-2008. 

Requisitos del participante: ninguno 

Dirigido a: 
 

• Auditores internos ISO 45001 
• Personal encargado de la gestión de la salud y seguridad  
• Miembros de la comisión de seguridad e higiene  

 
Temario general. 
 
 
1.  Introducción a la NOM-001-STPS-2008 

 
• Objetivo y campo de aplicación  
• Definiciones 
• Obligaciones del patrón  
• Obligaciones de los trabajadores 

 
 

2.  Requisitos de seguridad en el centro de trabajo según la NOM-001-STPS-2008 
 

• Disposiciones generales 
• Techos 
• Paredes 
• Pisos  
• Escaleras 
• Rampas 
• Escalas 
• Puentes y plataformas elevadas 
• Condiciones de seguridad en el funcionamiento de los sistemas de ventilación artificial  
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3.  Requisitos de seguridad para el tránsito de vehículos (NOM-001-STPS-2008) 
 

• Ancho de puertas 
• Delimitación y señalización de áreas 
• Vías de ferrocarril 
• Carga y descarga de vehículos 
• Velocidad máxima de circulación de vehículos 

 
 

4.  Conclusiones de la NOM-001-STPS-2008 
 

 
Metodología: 40% teoría – 60 % ejercicios y casos prácticos 
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