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Curso: Musicoterapia 

Incluye: 

✔ Memorias del curso digitales  
✔ Bolígrafo  
✔ Reconocimiento con valor curricular 
✔ Constancia de habilidades laborales DC-3 (STPS)  
✔ 6 meses de asesoría por email o WhatsApp sin costo 
✔ Garantía de satisfacción: Si el curso no es de su agrado, le devolvemos su dinero 

Duración: 8 horas 

Instructor: Con más de 10 años de experiencia en musicoterapia. 

Objetivos: Al finalizar el curso, el participante logrará identificar cómo estas cualidades se utilizan en la 
Musicoterapia para generar efectos positivos y contribuir a la mejora de la salud. 

Requisitos del participante: Ninguno. 

Dirigido a:  
 

• Enfermeros  
• Personal de salud  
• Personal responsable de cuidado de pacientes  
• Personal responsable de musicoterapia  
• Voluntarios  
• Brigadistas  
• Público general 

 

Temario general 
 

1. Introducción a la musicoterapia 
 

• ¿Qué es la musicoterapia? 
• Antecedentes  
• Alcance  
• Objetivo 
• Clasificación   
• Rehabilitación con música  
• Áreas de rehabilitación con música  
• Neuro estimulación con música  
• Impulso de la creatividad con música  
• Musicoterapia como herramienta de prevención  
• Campos de acción en la musicoterapia   
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2. La música y el cerebro en la musicoterapia  

• Relevancia de la música para el ser humano  
• Percepción musical  
• Neurocognición bajo los efectos de la música 
• Estimulación de las funciones cognitivas  
• El sonido y su relación con las ondas cerebrales  
• Neuro plasticidad  
• Potencial terapéutico de la música  
• Música para prevenir deterioro cerebral   
• ¿Qué le pasa a tu cerebro cuando escuchas música? 

 
 

3. Tipos de musicoterapia 
 

• Instrumentos aptos para la musicoterapia  
• Creación de gabinete para musicoterapia  
• Tipos de sesiones  
• Elaboración de la historia musical  
• Historia musical personal y cultural  
• Entorno apto para la musicoterapia  

 

4. La aplicación de la musicoterapia   
 

• Creación de la historia musical personal  
• Trabajo con cancionero  
• Técnica de respiración para activar la escucha  
• Estimulación de imágenes y sensaciones  
• Improvisación musical  
• Herramientas para la musicoterapia 

 

5. Musicoterapia activa y receptiva 
 

• La música y los niños  
• Música para reforzar el aprendizaje  
• Música para mejorar el sonido ambiental  
• Autorregulación con música  
• Estimulación prenatal  
• Musicoterapia para bebés prematuros  
• Musicoterapia en educación y neurodiversidad  
• Recursos expresivos  
• Música identidad y cultura  

 

6. Profesionalismo en la aplicación de musicoterapia  

• Ética profesional  
• Contención y encuadre  
• Canalización de casos  
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7. Conclusiones  

 
Metodología:  70% teoría – 30% ejercicios y casos prácticos. 
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