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Curso: Manejo de ropa hospitalaria (NOM-045-SSA2-2005) 

Incluye: 

 Memorias del cuso digitales 
 Bolígrafo  
 Reconocimiento con valor curricular 
 Constancia de habilidades laborales DC-3 (STPS)  
 6 meses de asesoría por email o WhatsApp sin costo 
 Garantía de satisfacción: Si el curso no es de su agrado, le devolvemos su dinero 

Duración: 8 horas 

Instructor: Con más de 10 años de experiencia en protocolos de limpieza de ropa hospitalaria. 

Objetivos: Al finalizar el curso, el participante conocerá cuáles son las acciones que deben llevar a cabo para el 
manejo adecuado de la ropa hospitalaria con base en la NOM-045-SSA2-2005. 

Requisitos del participante: Ninguno. 

Dirigido a: 
 

• Médicos 
• Enfermeros  
• Personal encargado del manejo de la ropa hospitalaria  

 

Temario general 
 

1. Introducción a protocolos de limpieza de ropa hospitalaria 
 

• ¿Qué es el manejo de ropa hospitalaria?  
• ¿Qué es una infección nosocomial?  
• Antecedentes  
• Importancia del área de lavandería en un hospital 
• Definiciones  
• Marco de referencia  
• Introducción de RPBI 
• Tipos de RPBI 
• RPBI en la OMS 
• NOM-087-SEMARNAT-SSA1-2002 

 
 

2. Modelo de intervención para la prevención y control de IAAS  
 

• ¿Qué son las infecciones asociadas a la atención de la salud? 
• Microorganismos más comunes  
• Clasificación  
• Medidas de control  
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3. Etapas del manejo de ropa hospitalaria   

 
• Uso  
• Retiro  
• Clasificación  
• Transporte  
• Recepción de ropa sucia  
• Reclasificación de prendas  
• Lavado  
• Secado  
• Doblado 
• Emplayado  
• Resguardo en almacén  
• Transporte y entrega de ropa limpia  
• Personal responsable  
• Equipo de protección personal  
• Manejo correcto e incorrecto de la manipulación de la ropa sucia 
• Consecuencias de la incorrecta manipulación 

 
 
4. Implementación del Programa de Prevención y Control de Infecciones (PCI) 

 
• Formación del equipo multidisciplinario  
• Riesgos  
• Diseño de proceso  
• Sensibilización y capacitación  
• Evaluación del programa  
• Errores frecuentes  
• Mejora continua  

 
 
5. Conclusiones   

 
 
Metodología: 70% teoría – 30% ejercicios y casos prácticos 
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