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Curso: Planeación para simulacros de emergencias, registrado ante STPS 

Incluye: 

 Memorias del curso digitales 
 Bolígrafo  
 Reconocimiento con valor curricular 
 Constancia de habilidades laborales DC-3 (STPS)  
 6 meses de asesoría por email o WhatsApp sin costo 
 Garantía de satisfacción: Si el curso no es de su agrado, le devolvemos su dinero 

Duración:   8 horas 

Instructor: Con más de 15 años de experiencia en planeación de simulacros de emergencias. 
Objetivos: Al finalizar el curso, el participante conocerá la metodología para planear correctamente un simulacro 
y comprobar si la organización está preparada para responder ante una emergencia.  

Requisitos del participante: ninguno 

Dirigido a: 
 

• Supervisores de seguridad e higiene 
• Jefes y gerentes de salud y seguridad industrial 
• Personal de recursos humanos 

 
 

Temario general. 
 
 
1.   Introducción a la planeación de simulacros 

 
• ¿Qué es un simulacro? 
• Objetivo de un simulacro 
• Tipos de simulacros 
• De gabinete 
• De campo 

 
 
2.   Estructura necesaria para un simulacro 

 
• Coordinador general 
• Participantes 
• Simuladores 
• Evaluadores 
• Observadores 
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3.   Preparación de los simulacros 
 

• Características del cetro de trabajo 
• Áreas de riesgo 
• Censo de la población 
• Señalización 
• Puntos de reunión 
• Rutas de evacuación 
• Sistema de alertamiento 
• Hipótesis y diseño del escenario 
• Información a los participantes 

 
 
4.   Etapas de desarrollo de un simulacro 

 
• Previo al simulacro 
• Cronograma 
• Recursos 
• Observadores 
• Informes de evaluación del simulacro 

 
 

5.   Revisión y actualización del Plan de Emergencias Interno 
 
 

6.   Conclusiones de los simulacros de emergencia  
 
 

Metodología: 60% teoría – 40% ejercicios y casos prácticos 
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